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Campiglio Alpine Hotel

Madonna di Campiglio




WELCOME TO CRISTAL ENERGY SPA

Gentile Cliente,
Siamo lieti di darle il benvenuto presso la nostra Cristal Energy SPA

Il nostro Centro Benessere ¢ finalizzato al recupero dell'energia, fonte di vita
e di benessere.
Le nostre attrezzature all'avanguardia e le sapienti mani di operatori accuratamente
scelti e preparati,si prenderanno cura del vostro corpo per riportare alla luce
I meglio di quello che siete.




Cristal Body Cleansing and Slimming

Cristal Purifying 50min. 120,00 €
Trattamento purificante e detossinante del corpo a base di Alghe, Erbe e Oli Essenziali. Durante il periodo
di posa verra effettuato un massaggio di digito-pressione viso e contorno occhi.

Peeling Body Scrub 50min. 9500 €
Trattamento Esfoliante composto da microgranuli a base di pure Pietre Laviche e Foglie esiccate di Salvia,
Melissa e Rosmarino: rimuove naturalmente le cellule morte e stimola delicatamente la rigenerazione cutanea.
La pelle si idrata e la micro-circolazione viene riattivata.

2nd Special Purifying 50min. 90,00 €
Peeling Corpo a base di Sale Marino con impacco disintossicante alle Alghe e contemporaneamente breve
massaggio al corpo.

Shadiva Of India 80min. 120,00 €
Massaggio e Peeling viso-corpo eseguito con sale dell'Himalaya e pregiato olio Ayurvedico. Trattamento che
riequilibra e migliora I'armonia interiore.

Eifel Vulcanic Clay 50min. 95,00 €

Trattamento Anticellulite - Detossinante - Riducente a base di Argilla Vulcanica contenente sedimenti di puro
silice, proveniente dalla regione di Eifel. L'Argilla Vulcanica ha un effetto Detossinante, Drenante; stimola la
Circolazione Linfatica e ottimizza il meccanismo delle difese della pelle e del metabolismo.

Wrap Sensation 60min. 120,00 €

Trattamento snellente e anti-cellulite con Bendaggi a Caldo, Micro-elasticizzati; grazie ad una ricca composizione
di Aminoacidi, Sali minerali e Vitamine la riduzione e la circonferenza delle aree problematiche, € visibile gia al
2nd Trattamento. Alla fine del trattamento, segue un breve massaggio Vodder:

Cleopatra Bath 50min. 110,00 €

Trattamento Nutriente a base di Latte d'Asina, Miele di Castagno, Sali Minerali e Olio Aromatico. Le proprieta
del Latte misturate con Miele, Sali e Olio Aromatico permettono il Nutrimento della pelle. Dopo il trattamento
segue un Massaggio Rilassante.




Cristal Suite Face

Cristal Hsr Skin Energy System 80min. 140,00 €

Trattamento viso individuale completo ed esclusivo contro le rughe e i primi segni dell'invecchiamento cutaneo,
a base di Acido laluronico, Olio di Macadamia, burro di Carite, Olio di mandorle e di jojoba e vitamina E.
Pulizia profonda, correzione sopracciglia, massaggio viso e decollette.

Classic Facial 50min. 90,00 €

Trattamento base, correzione sopracciglia, peeling delicato, maschera viso e decollete, massaggio viso-decollette
e cervicale.

Reactivating Sea Facial 80min. 130,00 €

Trattamento viso rivitalizzante per pelli esigenti con estratti di erbe medicinali idrosolubili; Pulizia profonda,
correzione sopracciglia, massaggio mani e piedi, massaggio viso e decollette, su richiesta epilazione labbro
superiore. Idratante, rigenerante con principi attivi detratti dagli abissi del mare, favorisce la rigenerazione
cellulare. A conclusione del Trattamento verra fatto un massaggio utilizzando le conchiglie Tigre.

Visible Cristal Anti aging Patch 70min. 120,00 €

Trattamento viso nutriente basato sulle proprieta del Collagene; maschera Anti-Aging Dermica Patch, composta
da ingredienti Naturali,Vitamine ed Estratti Naturali.

Riattiva lo strato epidermico, stimola I'attivita della micro-circolazione, attenua le piccole rughe lasciando la
pelle liscia e vellutata.

The Cristal Head Neck and Face Massage 50min. 100,00 €

Massaggio energizzante per Viso-Cuoio cappelluto e Cervicale. Rivitalizza pelli stanche e stressate.

Gentlemen Cristal Facial 60min. 90,00 €

Trattamento base specifico per pelli maschili

Lettino solarium a bassa intensita




Cristal Suite Massage

Classic Body Massage 50min. 90,00 €

Stimolazione della circolazione e rilassamento muscolare

Vodder Massage 50min. 110,00 €
Massaggio Drenante Emo-Linfatico manuale; favorisce I'irrorazione del sangue oppure la circolazione di ritorno
venosa-linfatica, ripristinando cosi I'equilibrio idrico a livello dei tessuti edematosi. Massaggio non invasivo.

Sport Fitness Massage 50min. 110,00 €

Massaggio profondo consigliato prima e dopo lo Sport

Lomi Lomi Massage 50min. 90,00 €

Massaggio eseguito con movimenti lenti approfonditi, ritmici,eseguito con mani e avambracci. Il massaggio
Hawaiano (Lomi- Lomi) agisce sul corpo portando benefici al sistema linfatico, circolatorio, respiratorio, digestivo
e al muscoli.

Partial Massage 25min. 55,00 €

Massaggio parziale; il massaggio decontrae i muscoli e scioglie le tensioni nella zona lombare, sacrale, dorsale
e cervicale, lasciando una profonda sensazione di leggerezza, tonicita e leggerezza. Si conclude con degli
sfioramenti sulle gambe.

Riflessologia Plantare 25min. 50,00 €

Tecnica in cui il massaggio viene effettuato solo con i pollici, intervenendo su pit punti del piede. Previene e
scioglie molti disturbi localizzati in altre parti del corpo.

Herbal Fruit Massage 80min. 120,00 €

Massaggio anti-stress eseguito manualmente e con sacchetti (Pinda-Sweda) alle erbe di Melissa, Rosmarino,
Salvia e Aghi d'Abete e alla frutta, imbevuti di olio caldo e aromatico.

Massaggio Ayurveda 50min. 110,00 €

Tecnica Indo-Tibetana, olistica, che va a riequilibrare gli scompensi energetici. E un massaggio che giova su tutto
il corpo, apportando un benessere duraturo. Si utilizza olio biologico caldo misturato con oli essenziali.




Thai Massage 60min. 110,00 €

Il massaggio comprende una serie calibrata di pressioni, allungamenti muscolari, impastamenti dei tessuti molli
dello strato connettivo e miofasciale, mobilizzazioni delle articolazioni. Stimolando la digitopressione tramite i
"sen", canali energetici, si possono eliminare o regolare vari blocchi energetici sul corpo e sugli organi interni.

Candle Massage 50min. 110,00 €

Massaggio olistico rilassante eseguito con I'impiego di particolari candele realizzate con burro vegetale di karite
Un nuovo rito per il proprio corpo;idrata, profuma e nutre la pelle con i soffici burri che la fiamma trasforma
in oli da massaggio.

Hot Stone Massage 50min. 100,00 €

Massaggio ha effetto terapeutico e rilassante, migliora lo stato di benessere e la micro-circolazione sanguigna,
nutre e tonifica i tessuti, contribuisce all'eliminazione delle tossine. Si utilizzano pietre laviche riscaldate e
vengono posizionate sui punti Chakra energetici.

Cristal Massage Of Four Hands 50min. 160,00 €
Massaggio riequilibrante e rilassante eseguito da due operatori che creano in un modo armonioso un flusso
ritmico e continuo: il ricevente assorbira il doppio di energia nella meta del tempo.

Couple Massage 50min 170,00 €

Massaggio intuitivo che rispetta I'armonia della coppia e si avvale di una serie di sfioramenti, pressioni,
impastamento e frizioni.

Permette alla coppia di ritrovare I'armonia, il rilassamento, espellendo ogni tipo di tensioni.

| due operatori eseguiranno il massaggio in perfetta sincronia.

Cristal Hair Removal

Bikini/lnguine 20,00 €
Bikini Complete/Inguine Totale 30,00 €
Arms/Braccia 35,00 €
Full Leg/iGamba Intera 50,00 €
Half Leg/Meta Gamba 35,00 €
Upper Lip/Labbro Superiore 15,00 €
Back/Schiena 40,00 €




Mini trattamenti

Energizzante 20min. 4500 €

Viso, décolleté massaggio cuoio capelluto

Collagene 25min. 4500 €

Maschera Collagene Occhi e riflessologia alle mani

Idratante 25min. 55,00 €

Maschera collagene Viso e riflessologia Plantare

Cristal Exclusive Trattament

Special Skin Island For Two 50min. 120,00 €

Trattamento purificante ai fanghi del Mar Morto per due persone, si effettua all'interno della nostra Isola, con
Bagno Turco privato, seguito dal bagno di Cleopatra a base di latte d'Asina e miele di castagno. La sua azione
sara di rendere la vostra pelle pid nutriente, detossinante e rimineralizzante; il tutto in totale privacy.

| Clienti possono richiedere il Couple Massage (Massaggio di Coppia)

Cristal Stradivari Emotions 60min. 150,00 €

Massaggio eseguito su di un letto, di nostra brevettazione, composto con i legni dellaVal di Fiemme con cui il
Maestro Stradivari realizzava i suoi unici violini. La Musicoterapia dell'opera inedita che ascolterete, vi entrera
nel corpo attraverso le vibrazioni della cassa armonica e aprira, sbloccandoli, tutti i canali energetici dal 1° all'7°
chakra.

Le frequenze studiate per questo trattamento vi porteranno a svuotare e liberare lo stress fisico e mentale.
E un'esperienza unica al mondo, un magico viaggio accompagnato dal Massaggio-Four-Hands con olio caldo
eseguito da due Terapisti che in sincronia tra loro e con la musica effettueranno manipolazioni sui Sette chakra.

Lampada Olistica Multisensoriale 50min. 110,00 €

Questo diffusore sensoriale € in grado di erogare fino a quattro diversi programmi di benessere per migliorare
il Sonno, favorire il Relax, aiutare la Metidazione e incanalare I'Energia.

L'Aromaterapia, la Musicoterapia, la Cromoterapia e la Cristalloterapia Applicata vi permetteranno di integrare
tutti i vostri sensi.

Verrete avvolti da un'unica esperienza; |'obbiettivo di questo trattamento ¢ risvegliare e stimolare attraverso
questo percorso fatto di Sensi, i ricordi confinanti dell'inconscio.

A seconda del percorso da Voi prescelto verra abbinato un massaggio personalizzato.




Cristal Bemer 3000 20 min 30,00 €

E un materassino di brevettazione Tedesca che emette impulsi con frequenze di varia altezza che agiscono
sulla microcircolazione.
E usato ache da atleti professionisti e i suoi benefici sul nostro organismo sono:

I) Aumento dell'approvigionamento di ossigeno ed energia( ATP) nelle cellule grazie al miglioramento della
microcircolazione

2) Ottimizzazione dei processi cellulari e molecolari
3) Incremento della formazione delle sostanze antiossidanti
4) Sistema immunitario piu efficiente grazie alla migliore adesione dei globuli bianchi

Cristal Hand & Feet

Basic Pedicure

Cristal Luxury Foot

Pedicure con esfoliazione a base di sale con massaggi ai piedi

Foot Bath

Bagno piedi disintossicante con peeling a base di zucchero di canna
Basic Manicure/French Manicure

Cristal Luxury Manicure

Esfoliazione dolce con zucchero di canna, impacco caldo e riflessologia alle mani

Nail Polish

Cristal SPA Packages

Cristal Luxury Anti Aging 4h. 3 days 350,00 €

Cristal Hsr Skin Energy System

Trattamento viso individuale completo ed esclusivo contro le rughe e i primi segni dell'invecchiamento cutaneo,
a base di Acido laluronico, Olio di Macadamia, burro di Carite, Olio di mandorle e di jojoba e vitamina E.
Pulizia profonda, correzione sopracciglia, massaggio viso e decollette.




Cristal Luxury Foot/Manicure

Pedicure/Manicure con esfoliazione a base di sale con massaggio ai piedi/mani.

Stradivari Emotions

Massaggio eseguito su di un letto, di nostra brevettazione, composto con i legni della Val di Fiemme con cui |l
Maestro Stradivari realizzava i suoi unici violini. La Musicoterapia dell'opera inedita che ascolterete, vi entrera
nel corpo attraverso le vibrazioni della cassa armonica e aprira, sbloccandoli, tutti i canali energetici dal 1° all'7°
chakra.

Le frequenze studiate per questo trattamento vi porteranno a svuotare e liberare lo stress fisico e mentale.
E un'esperienza unica al mondo, un magico viaggio accompagnato dal Massaggio-Four-Hands con olio caldo
eseguito da due Terapisti che in sincronia tra loro e con la musica effettueranno manipolazioni sui Sette chakra.

Men Special 3,5h.2 days 260,00 €

Basic Manicure/Pedicure
Gentlemen Cristal Facial

Sport Fitness Massage

Massaggio profondo consigliato prima e dopo lo Sport

Purifying Programm 4,5h 4days 490,00 €

Peeling Body Scrub

Trattamento Esfoliante composto da microgranuli a base di pure Pietre Laviche e Foglie esiccate di Salvia,
Melissa e Rosmarino: rimuove naturalmente le cellule morte e stimola delicatamente la rigenerazione cutanea.
La pelle si idrata e la micro-circolazione viene riattivata.

Eifel Vulcanic Clay

Trattamento Anticellulite - Detossinante - Riducente a base di ArgillaVulcanica contenente sedimenti di puro
silice, proveniente dalla regione di Eifel. L'Argilla Vulcanica ha un effetto Detossinante, Drenante; stimola la
Circolazione Linfatica e ottimizza il meccanismo delle difese della pelle e del metabolismo

Classic Facial

Trattamento base, correzione sopracciglia, peeling delicato, maschera viso e decollete, massaggio viso-decollette
e cervicale.




Lomi Lomi Massage

Massaggio eseguito con movimenti lenti approfonditi, ritmici,eseguito con mani e avambracci. Il massaggio
Hawaiano (Lomi Lomi) agisce sul corpo portando benefici al sistema linfatico, circolatorio, respiratorio, digestivo
e al muscoli.

Harmonious Body Days 7h.4 days 650,00 €

Peeling Body Scrub

Trattamento Esfoliante composto da microgranuli a base di pure Pietre Laviche e Foglie esiccate di Salvia,
Melissa e Rosmarino: rimuove naturalmente le cellule morte e stimola delicatamente la rigenerazione cutanea.
La pelle si idrata e la micro-circolazione viene riattivata.

2 xWrap Sensation

Trattamento snellente e anti-cellulite con Bendaggi a Calco, Micro-elasticizzati; grazie ad una ricca composizione
di Aminoacidi, Sali minerali e Vitamine la riduzione e la circonferenza delle aree problematiche, ¢ visibile gia al
2nd Trattamento. Alla fine del trattamento, segue un breve massaggio Vodder.

2 x Classic Body Massage

Stimolazione della circolazione e rilassamento muscolare

Cleopatra Bath

Trattamento Nutriente a base di Latte d'Asina, Miele di Castagno, Sali Minerali e Olio Aromatico. Le proprieta
del Latte misturate con Miele, Sali e Olio Aromatico permettono il Nutrimento della pelle. Dopo il trattamento
segue un Massaggio Rilassante.

Lomi Lomi Massage

Massaggio eseguito con movimenti lenti approfonditi, ritmici, eseguito con mani e avambracci. Il massaggio
Hawaiano (Lomi- Lomi) agisce sul corpo portando benefici al sistema linfatico, circolatorio, respiratorio, digestivo
e ai muscoli.

Ceristal Perfect Face 3,5h. 3days 350,00 €
Cristal Hsr Skin Energy System

Trattamento viso individuale completo ed esclusivo contro le rughe e i primi segni dell'invecchiamento cutaneo,
a base di Acido laluronico, Olio di Macadamia, burro di Carité, Olio di mandorle e di jojoba e vitamina E.
Pulizia profonda, correzione sopracciglia, massaggio viso e decollette.




Visible Cristal Anti aging Patch

Trattamento viso nutriente basato sulle proprieta del Collagene; maschera Anti-Aging Dermica Patch, composta
da ingredienti Naturali ,Vitamine ed Estratti Naturali.

Riattiva lo strato epidermico, stimola I'attivita della micro-circolazione, attenua le piccole rughe lasciando la
pelle liscia e vellutata.

The Cristal Head Neck and Face Massage

Massaggio energizzante perViso-Cuoio cappelluto e Cervicale. Rivitalizza pelli stanche e stressate.

Cristal Package Oriental
Shadiva of india 3,5h. 2days 320,00 €

Massaggio e Peeling viso-corpo eseguito con sale dell'Himalaya e pregiato olio Ayurvedico. Trattamento che
riequilibra e migliora I'armonia interiore.

Massaggio Ayurveda

Tecnica Indo-Tibetana, olistica, che va a riequilibrare gli scompensi energetici. E un massaggio che giova su tutto
il corpo, apportando un benessere duraturo. Si utilizza olio biologico caldo misturato con oli essenziali.

Thai Massage

Il massaggio comprende una serie calibrata di pressioni, allungamenti muscolari, impastamenti dei tessuti molli
dello strato connettivo e miofasciale, mobilizzazioni delle articolazioni. Stimolando la digitopressione tramite i
"sen", canali energetici, si possono eliminare o regolare vari blocchi energetici sul corpo e sugli organi interni.

Cristal Sport Package 6h. 4days 530,00 €

4xCristal Bemer 3000

E un materassino di brevettazione Tedesca che emette impulsi con frequenze di varia altezza che agiscono
sulla microcircolazione.E usato anche da atleti professionisti con ottimi benefici sul nostro organismo

2xSport Fitness Massage
Massaggio profondo consigliato prima e dopo lo Sport

2xThai Massage

Il massaggio comprende una serie calibrata di pressioni, allungamenti muscolari, impastamenti dei tessuti molli
dello strato connettivo e miofasciale, mobilizzazioni delle articolazioni. Stimolando la digitopressione tramite |
"sen", canali energetici, si possono eliminare o regolare vari blocchi energetici sul corpo e sugli organi interni.




Cristal Week Stays 6,5h. 6 days 670,00 €

Cristal Purifying

Trattamento purificante e detossinante del corpo a base di Alghe, Erbe e Oli Essenziali. Durante il periodo di
posa verra effettuato un massaggio di digito-pressione viso e contorno occhi.

Eifel Vulcanic Clay

Trattamento Anticellulite - Detossinante - Riducente a base di ArgillaVulcanica contenente sedimenti di puro
silice, proveniente dalla regione di Eifel. L'Argilla Vulcanica ha un effetto Detossinante, Drenante; stimola la
Circolazione Linfatica e ottimizza il meccanismo delle difese della pelle e del metabolismo

Classic Facial

Trattamento base, correzione sopracciglia, peeling delicato, maschera viso e decollete, massaggio viso-decollette
e cervicale

The Cristal Head Neck and Face Massage
Massaggio energizzante per Viso-Cuoio cappelluto e Cervicale. Rivitalizza pelli stanche e stressate.

Herbal Fruit Massage

Massaggio anti-stress eseguito manualmente e con sacchetti (Pinda-Sweda) alle erbe di Melissa, Rosmarino,
Salvia e Aghi d'Abete e alla frutta, imbevuti di olio caldo e aromatico.

Lampada Olistica Multisensoriale

Trattamento con diffusore sensoriale; Aromaterapia, Musicoterapia, Cromoterapia e Cristalloterapia favoriranno
Relax, Energia, Stimoli,Sensi e vi permetteranno di migliorare il Vostro Sonno.

Riflessologia Plantare

Tecnica in cui il massaggio viene effettuato solo con i pollici, intervenendo su piu punti del piede. Prevenire e
scioglie molti disturbi localizzati in altre parti del corpo.

La invitiamo ad anticiparci la Sua preferenza per qualsiasi trattamento, in modo da poter soddisfare tutte le Sue esigenze.
Preghiamo gentilmente i nostri Clienti di awisare ogni eventuale disdetta e/o cambiamento almeno |2 ore prima del
trattamento, onde evitare di dover trattenere il 50% dell'intero prezzo accordato.

Si prega di rispettare in tutta I'Area della SPA il divieto di non fumare e di non utilizzare apparecchi di telefonia mobile.
Per poter offrire ai nostri ospiti una maggior privacy e tranquillita ['orario per i bambini fino ai |2 anniin piscina &
consentito fino alle ore 16,30

Ringraziamo per ['attenzione e la comprensione.




WELCOME TO CRISTAL ENERGY SPA

Dear Customer,
It is our pleasure to welcome you to our Cristal Energy SPA.

The purpose of our Wellness Centre is to restore energy, the source of life
and well-being.

Our state-of-the-art equipment and the expert hands of our carefully chosen

and fully-trained staff will take care of your body to bring out the best in you.




Cristal-Body Cleansing and Slimming

Cristal Purifying 50min. 12000 €
A purifying and detoxifying body treatment based on Seaweed, Herbs and Essential Oils.While the ingredients
take effect, a digital pressure massage is performed on the face and around the eyes.

Peeling Body Scrub 50min. 9500 €
Exfoliating treatment consisting of micro granules of pure lava stone and dry Sage, Lemon Balm and Rosemary
leaves. It removes dead cells naturally while gently stimulating skin regeneration. The skin becomes more
moisturized and the micro circulation is reactivated.

2nd Special Purifying 50min.  90.00 €
Body Peeling treatment using Sea Salt with a detoxifying Seaweed wrap and a short body massage at the
same time.

Shadiva Of India 80min.  120.00 €
Face-body massage and Peeling treatment using salt from the Himalayas and highly prized Ayurvedic oil.

A treatment that restores balance and improves inner harmony.

Eifel Volcanic Clay 50min. 95.00 €

Anti-cellulite - Detoxifying - Slimming treatment based on Volcanic Clay containing sediment of pure silica
originating from the area of Eifel.Volcanic Clay has a detoxifying and draining effect; it stimulates the lymphatic
circulation and optimizes the defence mechanisms of the skin and the metabolism.

Wrap Sensation 60min.  120.00 €

Slimming, anti-cellulite wrap treatment using warm micro elasticated bandages; thanks to a rich composition
of amino acids, mineral salts and vitamins, the reduction in the circumference of problem areas is visible right
from the 2nd treatment. A shortVodder massage is performed at the end of the treatment.

Cleopatra Bath 50min. 11000 €

A nourishing treatment based on ass's milk, chestnut honey, mineral salts and aromatic oil. The properties of
the milk blended with the honey, salts and aromatic oils nourish the skin. The treatment is followed by a relaxing
massage.




Cristal Suite Face

Cristal Hsr Skin Energy System 80min. 140,00 €

A complete and exclusive individual face treatment to counter wrinkles and the first signs of skin ageing based
on hyaluronic acid, macadamia oil, shea butter, almond and jojoba oil and vitamin E.
A deep skin cleansing, eyebrow correction, face and décolleté massage.

Classic Facial 50min. 90,00 €

Basic treatment, eyebrow correction, delicate skin peeling, face and décolleté mask, face, décolleté and neck
massage.

Reactivating Sea Facial 80min. 130,00 €

Revitalising face treatment for difficult skins based on extracts of water-soluble medicinal herbs; deep skin
cleansing, eyebrow correction, hand and foot massage, face and décolleté massage, on request upper lip waxing.
Moisturising and regenerating treatment using active ingredients taken from the abysses of the sea to encourage
cellular regeneration. At the end of the treatment a massage is performed using Tiger-striped clam shells.

Visible Cristal Anti aging Patch /70min. 120,00 €

Nourishing facial treatment based on the properties of Collagen; Anti-ageing Skin Patch mask consisting of
natural ingredients, vitamins and natural extracts.

The mask reactivates the epidermis, stimulates the activity of the micro circulation and reduces small wrinkles
leaving the skin smooth and velvety.

The Cristal Head Neck and Face Massage 50min. 100,00 €

Energising massage for the face, scalp and neck. It revitalises tired and stressed skin.

Gentlemen Cristal Facial 60min. 90,00 €

Basic treatment designed specifically for men.

Low intensity sunbed 20,00 €

Cristal Suite Massage

Classic Body Massage 50min. 90,00 €

To stimulate the circulation and relax muscles.




Vodder Massage 50min. 110,00 €

Manual blood and lymph draining massage; it encourages the vascularisation of the blood or the venous-
lymphatic return circulation, restoring the balance of water in the oedematous tissues. Non-invasive massage.

Sport Fitness Massage 50min. 110,00 €
Deep massage recommended before and after sports activity.

Lomi Lomi Massage 50min. 90,00 €

A massage performed with the hands and forearms consisting of slow, deep and rhythmic movements. The
Hawaiian massage (Lomi-Lomi) benefits the body by improving the lymph system, the circulation, the respiration,
the digestion and the muscles.

Partial Massage 25min. 55,00 €

Partial massage; the massage decontracts muscles and relaxes tension in the lumbar, sacral, dorsal and neck
regions, leaving a deep sensation of lightness and suppleness. The treatment ends with an effleurage on the
legs.

Plantar Reflexology 25min. 50,00 €

This technique consists of a massage performed using only the thumbs on several points on the foot. It prevents
and overcomes many localized problems in other parts of the body.

Herbal Fruit Massage 80min. 120,00 €

Anti-stress massage performed manually and using bags (Pinda-Sweda) containing Lemon Balm, Rosemary,
Sage and Pine Needles and fruit, soaked in hot, aromatic oil.

Ayurveda Massage 50min. 110,00 €

Indo-Tibetan holistic technique which compensates for a lack of balance in energy levels. The massage benefits
the whole body, bringing a lasting sensation of well-being.Warm organic oil is used blended with essential oils.

Thai Massage 60min. 110,00 €

The massage consists of the application of carefully gauged pressure, muscle stretching, kneading of the soft
tissues in the connective and myofascial layers and mobilizing of the joints. By stimulating the digital pressure
by means of the "Sen", energy channels, various blockages of energy in the body and internal organs can be
eliminated or regulated.

CandleMassage 50min. 110,00 €

Relaxing holistic massage performed using special candles made of vegetable shea butter. A new rite for the
body that moisturises, perfumes and nourishes the skin using the soft butters that the flame converts into
massage oils.




Hot Stone Massage 50min. 100,00 €

A therapeutic and relaxing massage that improves physical well-being and the micro circulation of the blood,
while nourishing and toning the tissues. It helps to eliminate toxins. Heated lava stones are positioned on the
Chakra energy points.

Cristal Four Hand Massage 50min. 160,00 €

A re-balancing and relaxing massage performed by two members of staff who create a continuous rhythmic
flow in an harmonious way. The client will absorb double the amount of energy in half the time.

Couple Massage 50min 170,00 €

An intuitive massage that respects the harmony of the couple consisting of a series of effleurages, pressure,
kneading and friction techniques. It enables the couple to regain a sense of harmony and relaxation, removing
all types of tension.

The two members of staff perform the massage in perfect synchrony.

Cristal Hair Removal
Bikini Area

Complete Bikini Area

Arms

Full Leg

Half Leg

Upper Lip

Back

Mini treatments

Energizing treatment 4500 €

Face, décolleté, scalp massage

Collagen 45,00 €

Collagen eye mask and hand reflexology.

Moisturising treatment 55,00 €

Collagen Face Mask and Plantar reflexology




Cristal Exclusive Trattament
Special Skin Island For Two 50min. 120,00 €

Purifying treatment for two people using mud from the Dead Sea. It is performed in our island and comprises
a private Turkish bath, followed by a Cleopatra bath in ass's milk and chestnut honey. The effect is to nourish,
detoxify and re-mineralize your skin; all in absolute privacy.

Clients can request the Couple - Massage.

Cristal Stradivari Emotions 60min. 150,00 €

A massage performed on our patented bed made of the wood from the Val di Fiemme that Maestro Stradivari
used to make his unique violins. The Music Therapy, based on the unpublished work that you will hear, will
penetrate your body thanks to the vibrations of the sound box and will unblock all the energy channels of
the Ist to the /th chakra.

The frequencies studied for this treatment will allow you to release and free yourselves of physical and mental
stress.

It is a unique experience worldwide, a magical journey accompanied by a Four-Hand-Massage using warm oil,
performed by two therapists who in synchronization and accompanied by the music, will manipulate the seven
chakra.

Multi sensory Holistic Lamp 50min. 110,00 €

This sensory diffuser is able to provide as many as four different well-being programmes to improve sleep,
to encourage relaxation, to help meditation and to channel energy.

The aromatherapy, the music therapy, the chromo therapy and the applied crystal therapy will enable you to
integrate all your senses.

You will be embraced by a unique experience. The aim of this treatment is to reawaken and stimulate memories
on the boundaries of the unconscious by means of this journey through the senses.

A personalised massage will be combined with your chosen therapy.

Cristal Bemer 3000 20 min 30,00 €

This patented German mattress issues impulses at varying frequencies that act on the micro circulation. It is
also used by professional athletes and the benefits to our body are:

I) An increased supply of oxygen and energy (ATP) to the cells thanks to the improvement in the micro
circulation

2) Optimization of the cellular and molecular processes
3) An increase in the formation of anti-oxidizing substances.
4) A more efficient immune system thanks to the improved adhesion of white corpuscles.




Cristal Hand & Feet

Basic Pedicure 30min.
Cristal Luxury Foot 50min.
Pedicure with salt-based exfoliation and foot massage

Foot Bath 40min.
Detoxifying foot bath with a peeling treatment based on cane sugar.

Basic Manicure/French Manicure 45min.
Cristal Luxury Manicure 60min.
Soft exfoliation using cane sugar, a warm wrap and hand reflexology

Nail Polish | Omin.

Cristal SPA Packages

Cristal Luxury Anti Aging 4h. 3days 350,00 €

Cristal Hsr Skin Energy System

A complete and exclusive individual face treatment to counter wrinkles and the first signs of skin ageing based
on hyaluronic acid, macadamia oil, shea butter; almond and jojoba oil and vitamin E.
A deep skin cleansing, eyebrow correction, face and décolleté massage.

Cristal Luxury Foot/Manicure

Pedicure/Manicure with salt-based exfoliation and foot/hand massage.

Stradivari Emotions

A massage performed on our patented bed made of the wood from the Val di Fiemme that Maestro Stradivari used
to make his unique violins. The Music Therapy, based on the unpublished work that you will hear, will penetrate your
body thanks to the vibrations of the sound box and will unblock all the energy channels of the Ist to the 7th chakra.
The frequencies studied for this treatment will allow you to release and free yourselves of physical and mental stress.
It is a unique experience worldwide, a magical journey accompanied by a Four-Hand-Massage using warm oill,
performed by two therapists who in synchronization and accompanied by the music, will manipulate the seven
chakra.




Men Special 3,5h.2 days 260,00 €

Basic Manicure/Pedicure
Gentlemen Cristal Facial
Sport Fitness Massage

Deep massage recommended before and after sports activity

Purifying Programm 4,5h 4days 490,00 €

Peeling Body Scrub

Exfoliating treatment consisting of micro granules of pure lava stone and dry Sage, Lemon Balm and Rosemary
leaves. It removes dead cells naturally while gently stimulating skin regeneration. The skin becomes more
moisturized and the micro circulation is reactivated.

Eifel Vulcanic Clay

Anti-cellulite - Detoxifying - Slimming treatment based on Volcanic Clay containing sediment of pure silica
originating from the area of Eifel. Volcanic Clay has a detoxifying and draining effect; it stimulates the lymphatic
circulation and optimizes the defense mechanisms of the skin and the metabolism.

Classic Facial

Basic treatment, eyebrow correction, delicate skin peeling, face and décolleté mask, face, décolleté and neck
massage.

Lomi Lomi Massage

A massage performed with the hands and forearms consisting of slow, deep and rhythmic movements. The
Hawaiian massage (Lomi Lomi) benefits the body by improving the lymph system, the circulation, the respiration,
the digestion and the muscles.

Harmonious Body Days 7h.4 days 650,00 €

Peeling Body Scrub

Exfoliating treatment consisting of micro granules of pure lava stone and dry Sage, Lemon Balm and Rosemary
leaves. It removes dead cells naturally while gently stimulating skin regeneration. The skin becomes more
moisturized and the micro circulation is reactivated.




2 xWrap Sensation

Slimming, anti-cellulite wrap treatment using warm micro elasticated bandages; thanks to a rich composition
of amino acids, mineral salts and vitamins, the reduction in the circumference of problem areas is visible right
from the 2nd treatment. A short Vodder massage is performed at the end of the treatment.

2 x Classic Body Massage

Stimulation of the circulation and muscle relaxation

Cleopatra Bath

A nourishing treatment based on ass's milk, chestnut honey, mineral salts and aromatic oil. The properties of
the milk blended with the honey; salts and aromatic oils nourish the skin. The treatment is followed by a relaxing
massage.

Lomi Lomi Massage

A massage performed with the hands and forearms consisting of slow, deep and rhythmic movements. The
Hawaiian massage (Lomi Lomi) benefits the body by improving the lymph system, the circulation, the respiration,
the digestion and the muscles.

Cristal Perfect Face 3,5h. 3days 350,00 €
Cristal Hsr Skin Energy System

A complete and exclusive individual face treatment to counter wrinkles and the first signs of skin ageing based
on hyaluronic acid, macadamia oil, shea butter, almond and jojoba oil and vitamin E.
A deep skin cleansing, eyebrow correction, face and décolleté massage.

Visible Cristal Anti aging Patch

Nourishing facial treatment based on the properties of Collagen; Anti-ageing Skin Patch mask consisting of
natural ingredients, vitamins and natural extracts.

The mask reactivates the epidermis, stimulates the activity of the micro circulation and reduces small wrinkles
leaving the skin smooth and velvety.

The Cristal Head Neck and Face Massage

Energising massage for the Face - Scalp and Neck. It revitalises tired and stressed skin.




Cristal Oriental Package

Shadiva of india 3,5h. 2days 320,00 €
Face-body massage and Peeling treatment using salt from the Himalayas and highly prized Ayurvedic oil. A
treatment that restores balance and improves inner harmony.

Ayurveda Massage

Indo-Tibetan holistic technique which compensates for a lack of balance in energy levels. The massage benefits
the whole body, bringing a lasting sensation of well-being.Warm organic oil is used blended with essential oils.
Thai Massage

The massage consists of the application of carefully gauged pressure, muscle stretching, kneading of the soft
tissues in the connective and myofascial layers and mobilizing of the joints. By stimulating the digital pressure
by means of the "Sen", energy channels, various blockages of energy in the body and internal organs can be
eliminated or regulated.

Cristal Sport Package éh.4days 530,00 €

4xCristal Bemer 3000

This patented German mattress issues impulses at varying frequencies that act on the micro circulation. It is
also used by professional athletes and brings excellent benefits to the body.

2xSport Fitness Massage

Deep massage recommended before and after sports activity.

2xThai Massage

The massage consists of the application of carefully gauged pressure, muscle stretching, kneading of the soft
tissues in the connective and myofascial layers and mobilizing of the joints. By stimulating the digital pressure
by means of the "Sen", energy channels, various blockages of energy in the body and internal organs can be
eliminated or regulated.




Cristal Week Stays 6,5h. 6 days 670,00 €

Cristal Purifying

A purifying and detoxifying body treatment based on Seaweed, Herbs and Essential Oils.While the ingredients
take effect, a digital pressure massage is performed on the face and around the eyes.

Eifel Vulcanic Clay

Anti-cellulite - Detoxifying - Slimming treatment based on Volcanic Clay containing sediment of pure silica
originating from the area of Eifel. Volcanic Clay has a detoxifying and draining effect; it stimulates the lymphatic
circulation and optimizes the defence mechanisms of the skin and the metabolism.

Classic Facial

Basic treatment, eyebrow correction, delicate skin peeling, face and décolleté mask, face, décolleté and neck
massage.

The Cristal Head Neck and Face Massage
Energising massage for the Face - Scalp and Neck. It revitalises tired and stressed skin.

Herbal Fruit Massage

Anti-stress massage performed manually and using bags (Pinda-Sweda) containing Lemon Balm, Rosemary,
Sage and Pine Needles and fruit, soaked in hot, aromatic oil.

Multi sensory holistic lamp

Treatment using a sensory diffuser ; Aromatherapy, Music therapy, Chromo therapy and Crystal therapy will
encourage your relaxation, energy, stimulation, senses and will enable you to sleep better.

Plantar Reflexology

This technigue consists of a massage performed using only the thumbs on several points on the foot. It prevents
and overcomes many localized problems in other parts of the body.

You are kindly invited to inform us in advance if you are interested in a particular treatment so that we can satisfy your
every requirement.

Clients are kindly asked to inform us of cancellations and/or changes at least | 2 hours before the treatment otherwise a
charge will be made equal to 50% of the agreed price.

We kindly ask you not to smoke or use mobile phones in the whole of the SPA area.

To offer our guests greater privacy and tranquility, children up to | 2 years old may use the swimming pool until 4.30 p.m.
Thank you for your attention and understanding.
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CRISTAL PALACE

Campiglio Alpine Hotel

Via Cima Tosa, 104/A
|- 38086 MADONNA DI CAMPIGLIO - TN
Tel. +39 0465 446020
Fax +39 0465 446007/
info@cristalpalacecampiglio.it
www.cristalpalacecampiglio.it
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